
Пояснительная записка к программе по предмету «Охрана труда» 

   

    Нормативные документы для разработки программы: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

2. Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по 

которым осуществляется профессиональное обучение (зарегистрировано в Минюсте России 08.08.2013 №29322). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального  обучения» (зарегистрировано в Минюсте 

России 11.09.2020 №59784). 

4. Перечень Общероссийского классификатора профессий рабочих, должностей служащих ОК 016-94, утвержденного 

постановлением Госстандарта РФ от 26.121994(ред. От 19.06.2012). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 28.01.2021 

8. Устав ГКОУ РО Гуковской школы- интерната № 12. 

9. Учебный план Гуковской школы- интерната № 12. 

 

 Цели: 

- приобретение обучающимися знаний в области  «Охраны труда», необходимых  для их развития и адаптации в социуме. 

  

Задачи: 

- изучить организацию работы по охране труда в учебных мастерских, на предприятии, в цехе, на участке; 

- изучить опасные и вредные производственные факторы на производстве; 

- изучить основные требования к производственным помещениям и рабочим местам; 

- изучить способы защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов. 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

       Учебная дисциплина «Охрана труда» - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединены тематика 

безопасного взаимодействия человека с производственной средой и вопросы защиты от негативных производственных факторов. 

Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, обеспечивает рост производительности и 

эффективности труда. 

Для текущего контроля знаний программой предусмотрено проведение разноуровневых тестовых заданий, самостоятельных 

работ. 

 

Место  предмета в учебном плане: 

Согласно учебному плану ГКОУ РО Гуковской школы – интерната № 12 на 2023-2024 учебный год на изучение предмета 

«Охрана труда» в 11а, 11б профессиональных классах отводится 34 часа, из расчета 1 учебный час в неделю. 

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения программы по предмету это 

изменение будет компенсировано перепланировкой подачи материала. 

 

Планируемые результаты. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности. 

пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-   виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 
-   возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 
-   меры предупреждения пожаров и взрывов; 
-   основные причины возникновения пожаров и взрывов; 
-   меры по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду; 
-   профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии; 
-  методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов. 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

1 Введение 3 
  

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. (www.obuchalka.org) 

2 Основные принципы обеспечения безопасности 

труда 

7 

 

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. (www.obuchalka.org) 

3 Социальная защита пострадавших на 

производстве. 

4 

 

Бобкова О.В. Охрана труда и техника 

безопасности. Обеспечение прав работника. 

Изд-во Омега-Л, 2008г. 

(www.obuchalka.org), видео уроки 

(www.infourok.ru). 

4 Порядок расследования и учета несчастных 

случаев на производстве. 

3 

 

Баранов Н.И. Охрана труда . Учебное 

пособие Изд-во ОЛС – Комплект, 2002г. 

(www.obuchalka.org), видео уроки 

(www.infourok.ru),  

5 Оказание первой медицинской помощи 8 

 

видео уроки (www.infourok.ru), 

Постановление Правительства от 24.12.2021 

№ 2464. 

6 Система управления охраной труда на 

производстве. 

8 

 

Девисилов В.А. Охрана труда –М, Изд-во 

Форум, 2012г. (www.obuchalka.org), 

Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-

ФЗ., видео уроки (www.infourok.ru), 

Документация по охране труда. 

www.ohrana-tryda.com 

7 Проверочная работа. 1 1  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

1  

 

 

http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.infourok.ru/
http://www.obuchalka.org/
http://www.infourok.ru/
http://www.ohrana-tryda.com/


Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 
Раздел / Тема урока 

Кол-во 

часов 
Дата 

Содержание темы.  

Характеристика основных видов учебной деятельности 

1. Введение 3 
 

Ознакомление обучающихся с общими понятиями о трудовой 

деятельности человека, разделении труда и наемном 

(профессиональном) труде. 

Ознакомление обучающихся с понятиями производственная 

среда и организация труда 

Ознакомление обучающихся с понятиями: несчастный случай 

на производстве, профессиональное заболевание, утрата 

трудоспособности, утрата профессиональной 

трудоспособности. 

1.1. Трудовая деятельность человека. 1 
 

1.2. Условия труда. 1 
 

1.3. Социально-юридическое определение 

несчастного случая на производстве. 

1 

 

2. Основные принципы обеспечения 

безопасности труда 

7 

 

Ознакомление обучающихся  с основной задачей 

безопасности труда - исключение воздействия на работников 

вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Ознакомление обучающихся  с понятием риска как меры 

опасности. 

Ознакомление обучающихся с методами оценки 

профессиональных рисков. 

Ознакомление обучающихся  с основными принципами 

обеспечения безопасности труда. 

Ознакомление обучающихся с системой организационно-

технических и санитарно-гигиенических и иных мероприятий, 

обеспечивающих безопасность труда. 

Ознакомление обучающихся  с взаимосвязью мероприятий по 

обеспечению технической, технологической, экологической и 

2.1. Основная задача безопасности труда 1 
 

2.2. Понятие риска как меры опасности. 1 
 

2.3. Идентификация опасностей и оценка 

риска. 

1 

 

2.4. Основные принципы обеспечения 

безопасности труда. 

 

1 

 

2.5. Система организационно-технических и 

санитарно-гигиенических и иных 

мероприятий, обеспечивающих 

безопасность труда. 

1 

 



2.6 Взаимосвязь мероприятий по 

обеспечению технической, 

технологической, экологической и 

эргономической безопасности. Оценка 

эффективности мероприятий по 

обеспечению безопасности труда. 

2 

  

 

эргономической безопасности. 

3. Социальная защита пострадавших на 

производстве. 

4 

 

Ознакомление обучающихся с правовыми принципами 

возмещения причиненного вреда. 

Ознакомление обучающихся  с гарантиями и компенсациями 

при несчастном случае на производстве и профессиональном 

заболевании. 

3.1 Общие правовые принципы возмещения 

причиненного вреда. Понятие моральный 

вред. 

2 

 

3.2 Обязательное страхование от несчастных 

случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. 

2 

 

4. Порядок расследования и учета 

несчастных случаев на производстве. 

3 

 

Ознакомление обучающихся с наиболее распространенными 

причинами профессионального травматизма. 

Ознакомление обучающихся  с актами, видами и 

квалификацией несчастных случаев. 
4.1 Причины профессионального 

травматизма. 

1 

 

4.2 Акты, виды и квалификация несчастных 

случаев. Микротравмы. 

2 

 

5. Оказание первой медицинской помощи 8 
 

Ознакомление обучающихся с правилами оказания первой 

помощи на производстве. 

Ознакомление обучающихся  с методами оказания первой 

помощи пострадавшим от электрического тока. 

Ознакомление обучающихся с оказанием помощи при ожогах, 

5.1. Оказание первой помощи на 

производстве. 

4 

 

5.2. Оказание первой помощи пострадавшим 

от электрического тока 

2 

 



5.3. Итоговое занятие. Тестирование. 

Практическое занятие. 

2 

 

поражении электрическим током, ушибах, переломах. 

6 Система управления охраной труда на 

производстве. 

8 

 

Ознакомление обучающихся  с организацией СУОТ на 

производстве. 

Ознакомление обучающихся  с классификацией и оценкой 

профессиональных рисков. 

Ознакомление обучающихся с  основными мероприятиями по 

охране труда на конкретном производстве. 

Ознакомление обучающихся с нормативными положениями, 

регламентирующими проведение медосмотров. 

Ознакомление обучающихся  с нормативными положениями, 

регламентирующими проведение СОУТ. 

6.1. Организация системы управления охраны 

труда на производстве 

1 

 

6.2. Классификация и оценка 

профессиональных рисков. 

1 

 

6.3. Основные мероприятия по организации 

охраны труда на строительстве, швейном 

производстве. 

2 

 

6.4. Медосмотры. 2 
 

6.5. Специальная оценка условий труда. 2 
 

7. Проверочная работа. 1 
 

 

                                                                                                                                                                                                        34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Комплект учебной литературы: 

1. Бобкова О.В. Охрана труда и техника безопасности. Обеспечение прав работника. Изд-во Омега-Л, 2008г. 

2. Баранов Н.И. Охрана труда . Учебное пособие Изд-во ОЛС – Комплект, 2002г. 

3. Девисилов В.А. Охрана труда –М, Изд-во Форум, 2012г. 

  

 Дополнительная литература. 

 Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ.  

 Постановление Правительства от 24.12.2021 № 2464. 

 

Интернет – ресурсы. 

     -    Единый каталог образовательных услуг. www.infourok.ru  

 Методкабинет. РФ. Всероссийский педагогический портал. – Режим доступа: 

методкабинет.рф./index/php/publications/korrekciya/html 

 Документация по охране труда. www.ohrana-tryda.com  

 Книги и учебники. www.obuchalka.org  

 Поурочные планы: методическая копилка, информационные технологии в школе. – Режим доступа: www.uroki.ru 

 Открытый педагогический форум «Новая школа». – Режим доступа: forum.schoolpress/ru/article/90 

 Аналитический научно-методический центр «Развитие и коррекция» Всероссийского общества инвалидов. – Режим доступа: 

www.razvitkor.ru 

3. Наглядные материалы. 

 Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы, объекты-заместители). 

 Изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы). 

 Видео уроки. 

4. Технические средства обучения. 

 Ноутбук 

 Телевизор 

5. Учебно-практическое оборудование. Интерактивная  доска. 

 

 

 

 

http://www.infourok.ru/
http://www.ohrana-tryda.com/
http://www.obuchalka.org/
http://www.uroki.ru/


Лист корректировки рабочей программы. 

 

Класс Название раздела, темы Дата 

проведения 

по плану 

Причина корректировки Дата 

проведения по 

факту 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 



 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 

«Гуковская специальная школа-интернат  № 12» 

 

 

  Рассмотрено    методическим советом                                                                                                                                             Утверждаю:                

  протокол № ________   от ________2023г.                                                                 Директор ГКОУ РО Гуковской школы-интерната №   12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                  _______________________И.Р. Сейфулина 

                                                                                                                                                                                     «   _____» _____________2023г. 
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